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& Ceanglaichean Croitearachd: Buntata Traidiseanta

Ciamar a dh’fhasas mi am buntata?

A’ cur: Tha buntata feumach air solas, uisge, biadh agus
rum airson fas. Cha toigh leotha reothadh. Mar sin déean
cinnteach nach eil cus reothaidh ann air an oidhche nuair a
chuireas tu iad. Mar as trice, bidh deireadh a’ Ghiblein
freagarrach.
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Faodhaidh tu am buntata a chur dhan talamh
1. An toiseach, tionndaidh an talamh agus thoir as na luibhean,
no iarr air cuideigin an talamh a threabhadh dhut.
* Cleachd sreang agus bioran gus loidhnichean a
chomharrachadh anns an uir, 60cm o cheile.
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* Cladhaich sgrioban anns a bheil 10cm de
dhoimhneachd anns an uir.
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» + Cuir am buntata 30cm o cheéile anns gach sgriob.
n no

2 . . :

_“'?;i Faodaidh tu an cur ann an uir, taobh a-staigh

' ’ P P X R ) seann taidhir tractair, no ann am poca-fais:

vg sgriob — trench, furrow + Cuir 5 dhiubh ann an taidhir, no 3 dhiubh ann am

poca-fais — grow-bag

A " poca-fais, mu 10cm de dhoimhneachd.
rusg — skin

2. Nuair a nochas duilleagan a’ bhuntata, cleachd
tobha gus an comhdachadh leis an Uir eadar na sreathan.
Déan seo a-rithist ann an 2 no 3 sheachdainean. Tha
seo @’ toirt barrachd uir dhan bhuntata airson fas, tha
e a’ cur bacadh air na luibhean, the e a’ leigeil le uisge
gluasad mun cuairt agus tha e @’ deanamh cinnteach nach
ruig solas na greine iad. Ma thachras sin, bidh rusg a’
bhuntata a’ fas uaine, agus cha bhi iad math airson ithe.
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Cuin a thogas mi am buntata? is
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Nuair a thoisicheas na barran 74
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a’ fas buidhe no ruadh, chan eil iad 2

a fas tuilleadh, agus faodaidh tu am :';
buntata a thogail. Mar as trice, ’s ann Mg
. . . )
anns an t-Sultain no anns an Damhair oy
a bhios sin, ach ma tha gaiseadh |~
air, bidh e nas traithe. Cladhaich i;

fodha le do lamhan no le grapa B
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barran - leaves, shaws ‘3:
gaiseadh - blight "y
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Ciamar a dh’itheas mi am buntata?
Feumaidh buntata a bhith air a bhruich.

Faodaidh tu a ghoil, a stiomadh, a phronnadh, a rostadh,
a bhruich ann an amhainn, no criospaichean, sliseagan no
sgonnan a dhéanamh leis. Tha torr dhoighean ann air am
bruich, ach bu choir dha inbheach do chuideachadh.

Ma chaidh am buntata fhas gun cheimigean, chan fheum thu
a rusgadh. Tha am blas as fhearr air an rusg agus direach
fon rusg, agus ’s e seo am pairt as fhearr dhut.

Dean cinnteach gun nigh thu iad gu math.
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Ciamar as z‘o/3/7
/ edZ‘ 7p /7é/n a
buntida agad?

B A g SR WP P AL HY @ T L G SRR AN AR ,'J y
Fei XL s j A A‘k‘:?@v"ﬁj 2 »"f’tfgif% vl ‘A». ,ﬂﬁ i gJ\ .V

—
> %% P
g —

J@& :I! _— et Scottish Natural Heritage

r @ o upportedby " Dualchas Nadair na h-Alba

soccafio Scottish Federation  1he Scottish Highlands and Islands Enterprise é The National Lottery® | Chrannchur Naiseanta Delches N :
'SCOTLAND. ooted in our communities nanaba ool

Riaghaltas lomairt na Gaidhealtachd ‘s nan Eilean Nadar air fad airson Alba air fad

N g L N AT R T
’ 7 el s | e ” B
-E‘i. oIS ISl ,’“wt--'!l‘bhi.j Lieli A




Barrachd Leughaidh a stuth
Ceanglaichean Croitearachd

Soils of the Crofts air fhoillseachadh le Institiut
Hutton agus Ceanglaichean Croitearachd — déan
deuchainn air an uir agus ionnsaich mar a theid
torrachas na talmhainn a leasachadh airson

a’ bhuntata agad.

Guide to Seed Potatoes le Alan Romas — leabhar
beag, farsaing leis an fhiosrachadh as uire mu
seorsaichean buntata a tha rim faighinn ann am
Breatainn. Tha seachd duilleagan fiosrachaidh ann
air eachdraidh, fas agus galaran bhuntata. Chaidh a
sgriobhadh le neach-reic agus eodlaiche Alan Romans
a Fiobha.

Garden Organic Guide to Making Compost
Pauline Pears

Gardening on a Bed System Pauline Pears

Hand to Mouth — The Food and Drink of
Scotland’s Islands

Jane Cheape, Acair. Leugh na caibideilean mu
dheidhinn gran agus buntata gus tuigse fhaighinn
air mar a ghabh buntata am priomh aite ann an
daithead nan croitearean, seach gran.
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An robh fios agad?
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5 Barrachd leughaidh air eachdraidh a’ bhuntata, agus adhbharan a tha e cho "‘):;7
”, . . . . . "3
w,‘ cudromach ann an daithead an t-saoghail: Forgotten Fruits le Christopher Stocks, air %
Fﬁ fhoillseachadh le Windmill leabhar inntinneach air eachdraidh lusan a ghabhas ithe. Faic (N
2 a’ chaibideil air buntata. Plants for People le Anna Lewington, air fhoillseachadh le ;}“
‘ . . : . . . 4
Leabraichean Eden Project- a’ leantainn na h-eachdraidh agus an ceangal eadar daoine ks,

agus na lusan a chumas iad bed. Faic @’ chaibideil air buntata. :';
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Buntata Traidiseanta: D et o s o e bl
Duilleag Claraidh | Dé dionnseich tha nadir & i this deuchatcblas comhla rs
. a’ chlas agad, agus comhla ri daoine bhon choimhearsneachd? oR

Deit a chaidh a chur

Deit a nochd a’ chiad
dhuilleag

Deitichean a chaidh uir

a chruachadh orra

Deit a nochd a’ chiad flur

Gaiseadh? Tha/Chan eil

e Deit a chaidh an togail

Na fhuair thu: aireamh

bhuntata

i Na fhuair thu: cuideam
a’ bhuntata
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1.: Ciamar a bhruich thu iad?
e

; Dé an seorsa a b’ fhearr

: a chord riutsa?

= Deuchainn-blais

:';f: . 1 = as fhearr
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